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Raluca Adriana Muntean are 25 de ani. A absolvit
Facultatea de Medicind Dentard Carol Davila din Bucuregti
si in prezent este medic stomatolog.

In prima parte a vietii sale, Raluca ii petrecea ore in
sir la misuta speciali pentru bebelusi, desenand. A tinut
creionul in m4ni inainte s mearga sau vorbeasca. Dupa
ce a participat la numeroase concursuri de profil, olimpi-
ade de desen si competitii internationale, acum desenul a
rdmas o pasiune utili. De ce utili? Pentru ci Raluca este
autoarea copertilor cirtilor Iubire versus Neiubire, Ego-
ul, Otrava Iubirii, De la durere la vindecare. Pasiunea
pentru desen a fost prima, dar cea pentru muzicd nu a
intarziat si apari. PAnd si ajungi la sectia de Filologie a
Liceului Bilingv Miguel de Cervantes din Bucuresti, Raluca
a participat la festivaluri de muzici precum Festivalul
Callatis, Stelute pe portativ, Tineri Interpreti, sau Festivalul
de Muzici Francofond, obtinand nu doar premii, ci §i bu-
curia emotiei traite alituri de public. Isi compune singu-
ri piesele de la varsta de 13 ani, §i pAnd acum a scris do-
uizecisi patru de piese. Pianul este o altd indeletnicire pe
care Raluca a descoperit-o drept extrem de folositoare in
compunerea liniilor melodice. Raluca a compus i pentru
alti artisti cunoscuti, aga cum este cazul piesei Prea tdr-
ziu, produsi in colaborare cu HaHaHa Production.
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La varsta de 14 ani incepe o primi colaborare la
Mango Records, in colaborare cu Mikell, piesa 112.
Prima compozitie muzicald a Ralucii, al cirei videoclip
il puteti urmiri pe youtube, este Eternal Love, poate o
presimgire a primei cirti, in care iubirea eternd are rolul
principal. Tema iubirii insoteste intreg parcursul muzical
al Ralucii, iar urmitoarea piesi compusd de ea, Nu te mai
cunosc este despre starea pe care o ai atunci cind pleci
de langd omul pe care il iubegti cel mai mult. Videoclipul
piesei urmireste drumul de la copilirie la maturitate, pe
care il parcurgem in cdutarea propriﬁlui suflet. Dintre
piesele de suflet amintim Memories, Give it a Try, Parte
din mine, care sunt scrise in acelasi ton optimist, punand
iubirea mai presus de orice alt imperativ al vietii. At long
last, All I need, Alte Vieti vizeazi provocirile intdlnite de
fiecare dintre noi in regisirea si pastrarea acestei iubiri vii
in viata noastri. Piesele sunt filmate in multe dintre loca-
tiile unde au fost chiar compuse de citre Raluca, pe malul
mairii din Eforie Sud sau pe faleza din Augusta, Sicilia.

Primul album muzical al Ralucai, El Jugador, cuprin-
de cinci piese in limba spanioli si englezi, pe care le-a
compus avind in minte acest proces de vindecare si re-
cuperare emotionala (E! Dolo, La mentira, El jugador, No
soy tu, At long last). Acest album este disponibil pe toate
platformele digitale internationale.

Curn si-ti deschizi inima citre o noud viata?

Cel de-al doilea album E de bine cuprinde cinci pie-
se, de data aceasta in limba romana (E de bine, Fantoma,
Desi s-a terminat, Stiam de pe atunci, Si doar cand timpul,
Uitare).

In prezent, Raluca a lansat cel de-al treilea album
,Viata e azi”, care include patru piese, compozitii proprii.

Cirtile scrise de Raluca si Ana, Intreabi-mi despre
eternitate” si ,Hai si povestim despre iubire, reprezinta o
cilitorie profunda in universul sentimentelor i gandurilor
umane, abordind teme esentiale care ne definesc existenta.

In prima carte, ,Intreabi-mi despre eternitate®, au-
toarele exploreazi teme filosofice profunde legate de con-
ceptul de eternitate si ciutarea sensului vietii. Ele ana-
lizeazi intrebiri fundamentale precum ,Ce inseamna sa
traiesti intr-o lume efemeri?“ si ,Care este rolul timpului
in viata noastri?“. Printr-o naratiune captivant, Raluca
si Ana invita cititorii sa reflecteze asupra experientelor
si alegerilor care ne contureazi existenta. Relatia dintre
individ si univers este analizatd cu profunditate, eviden-
tiind legiturile intime ce se stabilesc intre om §i cosmos.

in cea de-a doua carte, ,Hai si povestim despre iubi-
re“, autoarele se concentreazi asupra unui sentiment uni-
versal si profund: iubirea. Ele deschid o discutie despre
diferitele forme de iubire—romantici, familiala i prie-

tenie—si modul in care acestea ne influenteazi vietile.
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Temele abordate includ provocirile si bucuriile relatiilor,
pundnd accent pe importanta comunicarii $i a empati-
ei in mentinerea legiturilor interumane. De asemenea,
Raluca gi Ana discutd despre pierdere, dorinti si iubirea
neconditionatd, oferind cititorilor o viziune complexi
asupra emotiilor si experientelor ce ne definesc.

Impreuns, cele doui cirti constituie o explorare inti-
mi si filosofici a existentei umane, invitand cititorii s isi
examineze propriile ginduri si sentimente. Prin lectiile
pe care le oferd, Raluca gi Ana ne amintesc cit de impor-
tante sunt legaturile noastre cu ceilalti si cum fiecare mo-
ment triit contribuie la povestea noastri personala.

Astfel, aceste lucriri nu doar cd ne provoaca sa me-
ditim la teme fundamentale, dar ne indruma i si ne co-
nectim mai profund cu noi ingine §i cu cei din jur. Cartile
devin astfel un ghid emotional si spiritual, plin de invata-
minte valoroase, ce ne insoteste in cautarea noastrd per-
manentd de intelegere si iubire.
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Dr. Ana Maria Ducuti are 34 de ani si provine din
Slobozia, un orisel mic din sud-estul Roméniei. De la
virsta de sapte ani, Ana Maria a avut propria emisiune
la radio in direct, timp de trei ore, in fiecare simbita si
duminici. La sapte ani era singurul copil din Romaénia
care era angajat al unui post de radio. Din 1996 pani in
2001, Ana a fost realizatoarea si prezentatoarea emisiunii
Campusul copiilor unde timp de 3 ore, in fiecare simbata
si duminica realiza, §i prezenta o emisiune pentru copii
in care tinere talente spuneau poezii, cintau sau partici-
pau la concursuri de cultura generald. Ana Maria a fost
astfel invitati de posturile TV nationale care au ficut in-
terviuri cu ea, la emisiuni la TVR1 (Obiectiv), Antena 1
(Duminica in familie), TVR 2, ProTV (Sub semnul intrebd-
rii cu Adrian Piunescu), Prima TV si Acasd TV, pentru
a vorbi despre realizarea unei emisiuni de radio, complet
organizati si prezentati de un copil. De asemenea, de
la varsta de zece ani, Ana a fost colaboratoarea ziarului
Concret unde a publicat o serie de articole siptiménale,
care au ajuns mai tarziu si fie publicate in prima sa carte
De la radio... in lumea povestilor pentru cei mari. In timpul
liceului, Ana Maria a initiat primul grup de teatru in lim-
ba francezi, grup care a participat la numeroase festiva-
luri, la nivel national si in strdinitate. Ana Maria a scris
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teatru absurd in franceza, iar piesele sale au fost puse in
scena la multe festivaluri locale din Romania, dar si din

Franta.

Jucand si scriind teatru, Ana a publicat prima sa car-
te la nivel international in 2012, scrisi in limba engleza,
Teatru absurd contemporan: Iubeste-md, dar nu te indragos-
ti. (Contemporaryabsurd theater: Love me, but do not fall
in love with me). Pasiunea pentru limbi striine a ficut-o
si meargd mai departe, dind astfel examene internationa-
le pentru competente lingvfstice: Cambridge Certificate
of Advanced English C1, DELF (Dipléme Approfondi de
Langue Francaise) B2, DALF (Diplome Approfondi de
Langue Francaise) C1, CELI B 2 (Certificati di lingua
italiana) Universita per Stranieri di Perugia.

Ana Maria ajucat un rol activ in perioada copiliriei sia
adolescentei timpurii in dezvoltarea comunitétii in care a
crescut ¢i in implicarea oamenilor pentru a extinde activi-
tatile sociale si culturale att ale adultilor, cat siale copiilor.
Din 2007 pana in 2009 a fost gazda unei emisiuni la radio
Fresh Weekend. Emisiunea a fost conceputi in mod special
pentru tinerii elevi sau studenti care erau in cautarea unor
oportunititi suplimentare in comunitatea in care activau,
precum si in striinitate. Incepand cu clasa a XI-a, Ana
Maria a fost vicepresedinte in Consiliul National al Elevilor
din Romdnia, desfisurand activititi culturale i sociale.
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Cum sa-ti deschizi inima catre o noua viata?

In timpul studiilor liceale, Ana a obtinut numeroase
premii la concursurile nationale de proza, precum si de
versuri (Dor fdrd satiu). De asemenea, a participat alaturi
de trupa de teatru la festivaluri de teatru in tari precum
Spania, Ungaria, Franta sau Cehia. Incepand cu 2009, si-a
inceput studiile la Universitatea din Bucuresti, urmand
Facultatea de Stiinte Politice in limba englezi ( Bachelor of
Arts in Political Science). In timpul studiilor sale, a fost
un membru activ al comunitatii academice, participénd
la numeroase proiecte de sensibilizare cu privire la nece-
sitatea studentilor de a fi integrati pe piata muncii in timp
ce isi continua studiile, precum sila numeroase cursuri si
conferinte pentru dezvoltarea comunitatii. Teza de licen-
ta a fost o dezbatere istoricd asupra legitimitatii interven-
(iei umanitare in lumea moderna.

Dupi ce a terminat licenta, Ana a fost interesata de o
mai buna intelegere a modurilor in care lumea se schim-
b4, si a inceput un Master in Politicd Comparata in limba
engleza. (Master of Arts in Political Science). Teza sa de
masterat a avut un subiect relevant pentru societatea ro-
maneascd: Ana a efectuat numeroase interviuri aprofun-
date si cercetari de teren pentru aceastd teza. Titlul tezei
afost: Rolul social si politic al femeilor: o perspectiva compa-
rativd intre perioada comunistd si Romdnia contemporand.

Ana a absolvit si un masterat in Relatii Internationale,
fa Facultatea de Stiinte Politice, Universitatea din Bucu-

resti. Acesta s-a bazat pe tema razboiului international
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impotriva terorismului: implicatiile asupra schimbarii
politicii externe ale SUA. In timpul studiilor de maste-
rat, Ana a scris o serie de articole in limba englezd pen-
tru publicatii europene, precum One Europe (Bruxelles)
si Europe and Me (Berlin) despre discriminarea fata de
est-europeni, somajul in rindul tinerilor, politicile cul-
turale, tratamentul comunist al femeilor in perioada lui
Nicolae Ceausescu, identitatea personald intr-o lume glo-
balizata dar si incluziunea minoritatilor sau participarea
la viata politica.

Dupi ce si-a incheiat cu succes studiile de master, s-ain-
scris de aceastd datd la un program de doctorat in domeniul
istoriei, la Universitatea ,1 Decembrie 1918“ din Alba Tulia.
Ana a abordat un subiect foarte dezbatut si, in acelasi ﬁmp,
necercetat: rolul fenomenului spiritist in fundamentarea
psihologiéi ca stiintd independentd in secolql al XIX-lea.

Ana Maria a studiat arhivele secolelor XIX si XX din
Paris, Bucuresti, Mainz, Frankfurt, Barcelona si Londragia
reunit toate aceste documente rare intr-un studiu, care este
primul de acest fel in lumea academicd internationala. Teza
de doctorat este prima care a dovedit existenta fenomenu-
lui spiritist ca factor activ in dezvoltarea drepturilor femei-
lor in Statele Unite, in lansarea si extinderea democratiei in
Franta si in culturalizarea si deschiderea orizonturilor cul-
turale in societatea si cultura roméneasci. Ana a publicat
numeroase articole si studii in timpul studiului de doctorat,

Cum sd-ti deschizi inima catre o nouad viata?

precum: ,Impactul fenomenului spiritist asupra societatii
si istoriei secolului al XIX-lea® in Terra Sebvs. Acta Mvsei
Sabesiensis, Vol. 7 (2015), ,0 abordare istorici a fenomenu-
lui spiritist din secolul al XIX-lea“, in Romanian Review of
Young Researchers, Vol.II, Nr.4 (2016).

De asemenea, un studiu foarte important a fost publi-
cat in Revista Roméni a Tinerilor Cercetitori (RRYR),
yRolul fenomenelor spiritiste in dezvoltarea psihologiei
experimentale din secolul al XIX-lea".

In februarie 2019, teza a devenit o carte numitd
yPerspectiva istorici asupra fenomenului spiritist din
Roménia“ publicati la editura ,Pro Universitaria®.

Ana este acum un doctor in istorie §i un cercetitor
care a deschis drumul citre istoriografia unui fenomen
care nici micar nu a fost considerat suficient de impor-
tant pentru a fi studiat din punct de vedere istoric pind
acum. Ea a dovedit ci psihologii timpurii au folosit meto-
de spiritiste pentru a descoperi subcongtientul si pentru
a-l studia, precum i ci scriitori, pictori si istorici de sea-
mi au practicat spiritismul si l-au cercetat.

Participarea la conferinte nationale si internationale
arati dorinta sa de a schimba perspectiva asupra istori-
ei. Pe 12 noiembrie 2016, Ana a participat la ,Conferinta
nationali a studentilor si cercetitorilor de doctorat®, cu
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lucrarea ,Perspectiva istoricd asupra spiritismului: o ana-
lizd comparativi a periodicelor spiritualiste britanice $i
americane la sfarsitul secolului XIX".

La Conferinta Nationald a Tinerilor Cercetatori
(CNTC 2015) organizatdi de Asociatia Romina a
Tinerilor Savanti si Institutul de Istorie ,Nicolae Iorga®
Academia Romani, 12 decembrie 2015, Ana si-a prezen-
tat lucrarea ,Perspectiva istorici gi noi directii de cerce-

tare a fenomenului spiritist”.

Aceeasi implicare sirguincioasid a demonstrat-o si
la Conferinta Interdisciplinard de Doctorat, Panoul de
Studii Istorice, Asociatia Roména a Tinerilor Savanti
(IIDC 2016) cu lucrarea ,Rolul fenomenelor spiritiste
in dezvoltarea psihologiei experimentale din secolul al
XIX-lea“.

Cercetirile ei au fost intAmpinate cu multa incurajare
la Conferinta internationald pentru disciplinele academi-
ce, la Universitatea Americani din Roma, 19-22 octom-
brie 2015, unde Ana si-a prezentat ipotezele istorice des-
pre ,Istoriografia fenomenului spiritist®.

Mai aproape de subiectul de bazi, in 2017, Ana a par-
ticipat la Conferinta Nationali a Tinerilor Cercetétori
(CNTC 2017) organizata de Asociatia Roméana a
Tinerilor Savanti, cu lucrarea ,Spiritualism si psihologie
experimentald in secolul al XIX-lea".
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Inpresent, Ana colaboreazi cu publicatii din Romania
dar si din striinitate, cum ar fi Romanian Journal din
New York, Ziarul roménilor de peste ocean.

O parte foarte importanta a activitatii sale se.desfi-
soari pe canalul siu de Youtube, unde este gazda unei
emisiuni despre dezvoltare personald, spiritualitate si
psihologie. Fiecare emisiune are o temi diferita, de la
istoria religiei, spiritualititii sau psihologiei, la modul
in care concurenta si sentimentele negative ne afecteazi
viata de zi cu zi. In fiecare vineri de la 20:00, Ana im-
pirtiseste sfaturi valoroase §i cunostinte despre cum si
triiesti o viatd mai buni, cum si cresti §i si te dezvolti
personal.

O altd emisiune online extrem de indrigitd este cea
la care o are invitatd chiar pe mama ei, Muntean Profira
Nicoleta, co-autoarea volumelor De vorbd cu mama si
Mamd, vindecd-mi sufletul

O alta parte a efortului sdu de a face lumea un loc mai
primitor este lansarea unui curs online international gra-
tuit de dezvoltare personali si spiritualitate pe platforma
Udemy (,,Doable spirituality: how to connect with your
spirit“), care are acum peste 4500 de studenti inscrisi din
101 téri. Cursul online dispune de o conferinti video,
note scrise, precum §i sarcini pentru a fi pe deplin intelese
si integrate in practica zilnicd a studentilor.

In aprilie 2019, Ana Maria a primit titlul de ,, Femeia
anului din Roménia“ (Woman of the year) la Belgrad,
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